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Convini

Valkommen till
Lunchrapporten!

| 30 ar har Convini varit arbetsplatsens bésta van nar det

galler mat pa jobbet. Mer an 5 miljoner luncher séljs i vara
Convinibutiker varje ar och 100 000-tals svenskar mar battre
pa jobbet tack vare oss. Det ar vi stolta dver! Precis som
midsommar, fredagsmys och kanelbullen &r jobblunchen nagot
heligt for oss svenskar, det vet vi om nagra.

For att ta reda pa annu mer om lunchvanorna har vi gjort en
undersdkning bland Sveriges befolkning. | denna Lunchrapport
vill vi dela med oss av resultaten och samtidigt sla ett slag
for den sa viktiga jobblunchen. Var avsikt ar att genomfora
undersokningen arligen, for att félja om och hur lunchvanorna
forandras over tid.

| Lunchrapporten 2024 delar vi med oss av hur vi ater lunch
pa jobbet, varfor en del valjer att skippa lunchen, hur mycket
jobblunchen kostar och om lunchvanorna skiljer sig at mellan
kvinnor och man, och mellan yngre och aldre. Rapporten
avslojar ocksa vad vi helst ater till lunch pa jobbet och vilka
faktorer som paverkar vart val av lunchmat.

Lat oss ta en narmare titt pa hur jobblunchen paverkar bade
halsa och vdlmaende - och varfor den ar sa viktig.

Valkommen till Lunchrapporten 2024!

Marie Manner : R . e : _ iy =
Chef Kundupplevelse & Marknad : Jane 7T & ey LS 7 S Unders6kningen genomférdes digitalt av Kantar Sifo pa
. ‘ ' E E: % S uppdrag av Convini under maj 2024. Totalt deltog 1147

personer i aldrarna 18-65 ar fran hela landet. Som komplement

till undersékningen har vi intervjuat tre experter, som var och
en har intressanta vinklar pa lunchéatandet.



Lunchvanor genom tiderna

Ordet lunchpaus myntades 1915 Efter hemmafruparentesen kom
lunchrestaurangerna
Bade dragdjur och méanniskor behévde vila Lunchsubventioner pé 1970-talet

Mer jobb pa lunchen

Fran skinnpase till unikabox
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Vad styr oss I valet
av jobblunch?

Prisvart, halsosamt och snabbt ar de faktorer som framst styr
oss nar vi valjer vad vi ska &ta till lunch pa jobbet. Att lunchen
ar vegetarisk, vegansk och ekologisk kommer for de flesta
betydligt langre ner pa prioriteringsskalan.

Aven Vegobarometern 2024 visar att vegotrenden i Sverige
tycks ha mattats av nagot och andelen som ater vegetariskt
flera ganger i veckan har minskat for férsta gangen sedan 2016.

1%

av 18-34 dringar anger prisvart som den
viktigaste faktorn vid valet av lunchmat
(jfr 63% rikssnitt)

0%

av 50-65 daringar anger hdlsosamt som den
viktigaste faktorn vid valet av lunchmat
(jfr 46% rikssnitt)

*Vegobarometern 2024

Viktigast vid
vara lunchval

@ Prisvart
@) Hailsosamt
© Snabbt

Vilka av foljande faktorer ar viktiga for dig i val av lunchmat?


https://www.axfood.se/nyhetsrum/pressmeddelanden/2024/03/vegobarometern-9-av-10-ater-vegetariskt-flexitarianer-minskar-nagot-pa-det-vegetariska-och-hybridprodukter-pa-frammarsch/

av svenskarna

betalar upp till 150 kr
fér en jobblunch!

43%

Jobblunchen en dyrare

affar i storstaderna

Priset pa lunchen ar den viktigaste faktorn nar svenskarna véljer vad de ska ata
pa jobbet. | storstdderna betalar 48% av arbetstagarna sd mycket som 101-150 kr
nar de koper lunch.

Merparten av de som betalar 101-150 kr for jobblunchen ar man i storstan.

| de fall du betalar for din lunch, hur mycket
spenderar du, pa ett ungefar?

B Total Storstader

(Stockholm, Goteborg, Malma)
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Visste du att?

Over 200 000 luncher
sdljs nattetid i vara
Convinibutiker!
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Convini

Matlada, firdigma
eller ata ute?

Matladan ar en mycket populéar jobblunch. Hela 79% uppger att
matladan ar deras vanligaste lunchalternativ under en arbetsvecka.
Det nast vanligaste alternativet ar att ata ute pa restaurang eller
café, vilket 29% av de tillfragade svarat. Det finns regionala
skillnader i vanorna. | Stockholmsomradet ar det mindre vanligt att
ta med matlada till lunch (72%) jamfort med rikssnittet (79%) och
stockholmarna dr mer benagna att ata lunch ute pa restaurang och
café (34%) jamfort med i ovriga landet (29%).

6% ' .712%

av de mellan 18-34 ar tar av de mellan 50-65 ar
med matléda till jobbet tar med matlada till jobbet

Vilket eller vilka ar dina vanligaste
lunchalternativ under en arbetsvecka?

79%
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Vi alskar husmanskost!

Husmanskost ar svenskarnas favorit pa lunchbordet. Pa fragan “Vad ater du
oftast till lunch pa jobbet” svarade nara halften att husmanskost passar bast
in pa deras vanligaste lunchmat.

Lunchtoppen!
S4, vad ar da husmanskost? Historiskt stod denna kategori for traditionell

svensk vardagsmat med utgangspunkt i kott, potatis, fisk och rotfrukter som . Husmanskost
tillagades for att ge storsta maojliga naring och mattnad till lagsta mojliga
kostnad. Med tiden har begreppet husmanskost breddats avsevart. Idag
inspireras vi av internationella smaker och trender och nya husmansratter ’ Pasta
tillkormnmer. Och en del klassiska ratter lever vidare i uppdaterad skepnad.

@ sallad/Bowls

Vad ater du oftast till lunch pa jobbet?

50%
49%
40%
30%
20% o . ; N
Definitionen av husmanskost blir allt bredare. Madnga av husmanskostrétterna
) il fradn I800-talet blir mer sdllsynta, t ex laxpudding, sibmansbiff och lapskojs.

3 3% 13% L ana e ' Andra rétter som raggmunk, fléisk med I6ksds och drtsoppa hdller sig kvar. De

10% it senaste 30 &ren har nya husmanskostrétter uppkommit, allt frén kyckling i olika
8% former till vegoré&tter”
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Convini

6 av 10 uppger att de tar ,
max en halvtimmes lunch N\ ———

det alternativ som du tycker passar bast pa dig.

En timmes lunch ar inte den norm som vi kanske tidigare trott. Bland de
som tar lunchpaus pa jobbet svarar 59% av de tillfragade att de lunchar i
max en halvtimme. Forutsattningarna for hur ldng lunchpaus vi tar varierar
mellan branscher och yrken. Men aven individuella val styr sannolikt,

t ex kortare paus kopplad till upplevd stress eller for att man vill avsluta
arbetsdagen tidigare. Och undersokningsresultaten skiljer sig at mellan
olika geografiska omraden.

50%

Arbetstagare i mellersta Norrland tar léngst pauser.
59 % lunchar minst 45 minuter (jfr rikssnitt 40 %)

| Vastsverige ar pauserna kortast. Hela 68 %
lunchar 30 minuter eller mindre (jfr rikssnitt 59 %)

AMAMA A

ca 6 av 10 lunchar sa lite som 30 minuter eller mindre
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Gen Z och Millenials tar

|angsta lunchpausen

Att kunna ta en ordentlig lunchpaus och umgas med sina kollegor
ar en viktig faktor for att sakra den psykosociala tryggheten pa
arbetsplatsen. Men det skiljer sig at mellan generationerna! Ju yngre
kollegor desto viktigare med langre lunchrast.

%

Att ha en kansla av sammanhang i sitt liv ar en av de viktigaste
faktorerna for hdlsa, det dr forskarna eniga kring. Det ar intressant att
i nagra lander har man lagt till i sina kostrad att man gdrna ska éta
tillsammans med md&nniskor man tycker om, dd maitiden fér médnga och
vid manga tillfallen ar betydligt mer Gn bara néring

Maria Sitell, leg. dietist

Generation Fédda

Gen Z 1997-2012
Millennials 1981-1996
Gen X 1965-1980

Boomers 1955-1964

Alder
12-27

28-43
44-59
60-69

1%

av de mellan 18-34 ar o
lunchar minst 30 minuter

av 18-34 dringarna tycker att
det ar viktigt att umgés med
kollegor pd lunchen

18-34 ar 35-49 ar

B 5065 ar




ist gor att manga

80%

60%

40%

20%

0%

Hur ofta hander det att du skippar
lunchen pa jobbet?

3%

skippar lunch minst
en gang i veckan

Om du skippar lunchen, vad ar orsaken?

35%
30%
25%

20%
15%
10%

5%
0%



Manga ater for lite till lunch

Varfor ar det viktigt att 4ta lunch? Hur viktigt ar det att dta lunch nar det
kommer till prestation?

%

Tank gérna mer pd att lagga till mat
hellre én att ta bort. Om du &ter en
varmkoryv, I&gg dé gdrna till en frukt

3 sd har maltiden blivit battre.
Spelar det nagon roll hur lunchen VS e G A GG

intas? misstaget kring lunchen?

Vilken @r den optimala samman-
sattningen av en lunchmaltid?
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Lunchpausen mer
an bara mat!

Vad brukar du gora under lunchpausen, forutom att ata?

Umgas med mina kollegor -
social aspekt

Vila, koppla av
32%

Ta en promenad
26%

Dra mig undan for egentid

24%
GoOra arenden
18%
Trana
7%

14
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Majoriteten overens om lunchpausens Visste du ate

Fler an 350 000 kunder
handlar i Convinibutikerna

positiva efiekter

Lunchen ar inte bara ett tillfalle for att ata och att ladda batterierna.
Majoriteten av arbetstagare i Sverige haller med om att en lunchpaus
gor dem gladare, mindre stressade och att lunchen ar bra for
gemenskapen pa arbetsplatsen. Utover detta anser de allra flesta

att en lunchpaus leder till battre prestation och okar deras mentala

skarpa pa jobbet.

Sa har tycker arbetstagarna att en lunchpaus paverkar dem pa jobbet:

18% 7% 69%

tycker att deras tycker att de tycker att de blir

mer]taI? skarpa blir gladare mindre stressade
forbattras

tycker att
igker att de det ar bra for

presterar battre gemenskapen




Lunchen ir viktig for trivseln pa jobbet

Varfor ar arbetsgladje séa viktigt? Vad ser du att jobblunchen tillfér
under arbetsdagen?

Vad betyder lunchen fér gemenskapen
och trivseln péd jobbet?

99

Varje arbetsplats borde medvetet bygga en kultur som uppmuntrar
till lunchrast sé att man kénner att det ér okej att IaGmna sitt
skrivbord. Hér &r ledaren véldigt viktig och bér féregd med gott
exempel. Inte Gta en snabblunch vid skrivbordet eller hoppa éver
lunchen fér att man tycker att det ser lite mer effektivt ut.
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Linge leve jobblunchen! 4 "_

Allt tyder pa att lunchen och lunchpausen ar bade viktig och
uppskattad. Det visar bade undersdkningsresultaten och experternas
uttalanden. Manniskan behover naring och energitillskott for att ma
bra och fungera battre under en arbetsdag. Dessutom finns den
sociala aspekten; lunchen bidrar till att vi kdnner gemenskap, trivsel
och arbetsgladje pa jobbet. Att varna om lunchen ar bra for bade
individen och foretaget!

Trots alla positiva effekter av lunchpausen ser vi att manga skippar
lunchen, ofta pa grund av stress och tidsbrist. Och att manga tar en
relativt kort lunchpaus.

Lunchrapporten ger oss manga insikter och det blir intressant att
folja utvecklingen over tid. Inte minst far vi pa Convini ett kvitto pa
att vi fyller en viktig funktion darute. Med vara maltidsbutiker ger vi
fler tillgang till goda, bekvama och prisvarda luncher, varje dag. Och
narheten gor ocksa att vi frigor tid for att umgas och gora annat som
vi gillar pa lunchen.

Har du fragor om Lunchrapporten? Eller vill du veta mer om Convini?
Tveka inte att hora av dig till oss!

Lange leve jobblunchen!

Marie Manner,
Chef Kundupplevelse & Marknad
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